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Календарно-тематический план по учебному предмету «…..» 

 

Код и наименование специальности: 

Коды, наименования, уровни квалификаций: 

Составлен на основе типовой учебной программы по учебному предмету (дисциплине) «…..» типовых учебных планов 

по специальностям для реализации образовательных программ профессионально-технического и среднего специального 

образования. – Мн.: НИО, 2025 

[1] ….. : учебное пособие для 11 класса общеобразовательных учреждений с рус.яз.обучения /А.В. Иванова, А.Б. 

Петрова – 3 изд.испр. Минск: РИПО, 2017-197с. 

№ учебного 

занятия 

Наименование 

разделов, 

наименование тем 

по учебной 

программе, 

наименование тем 

отдельных 

учебных занятий 

Кол-во 

учебных 

часов 

Тип учебного 

занятия 

Учебно -

методические 

материалы, 

средства 

обучения 

Домашнее 

задание 

Приме

чание 

1  2  3  4  5  6  7 

Введение 1 час       



1  Введение  1  

урок 

формирования 

новых знаний 

[1] с. 3-12   

1 

Двигательные 

способности 

человека 2 

часа 

      

2  
1.1 Силовые 

способности  
1  

комбинированный 

урок 

Методическая 

разработка по теме 

«Мышечная сила» 

[1] &1 с.13- 

18 
 

 

1  2  3  4  5  6  7 

3  
1.2 Скоростные 

способности  
1  

комбинированный 

урок 

Схема 

«Показатели и 

разновидности 

скоростных 

способностей» 

[1] &2 с. 19- 

22 

Подготовить сообщение 

на тему «Время 

двигательной реакции» 

 

32  1      

Итого  32 часа      

Преподаватель А.В. Иванова 

 

Рассмотрен на заседании 

методической комиссии 

общеобразовательных предметов 

Протокол № ______ от 

«                                          » 2025г. 


