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Учреждение образования 

«Калинковичский государственный 

колледж мелиорации» 

Целевая группа 

 

 

Дети с особенностями 

психофизического развития, 

проживающие на территории 

г.Калинковичи,  

учащиеся колледжа, в том числе 

учащиеся из числа детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения 

родителей, учащиеся с ОПФР 

 

Место реализации проекта 

Тренажерный зал учреждения 

образования «Калинковичский 

государственный колледж 

мелиорации» 

Обоснование проблемы с учетом 

исходной ситуации в регионе 

реализации проекта 

Учреждение образования 

«Калинковичский государственный 

колледж мелиорации» в г. 

Калинковичи является одним из 

крупных учебных заведений региона, 

где проходят обучение 506 

подростков в возрасте 15–17 лет. 

Учитывая стратегическую важность 

подготовки кадров для сельского 

хозяйства, особое внимание 

уделяется созданию полноценной 

воспитывающей и развивающей 

среды. В настоящее время в колледже 

обучаются  6 учащихся с ОПФР, и их 

число будет  расти в связи с 

открытием специализированных 

групп. 

В связи с этим остро стоит вопрос 

организации доступной 



физкультурно-оздоровительной базы. 

Создание специально оснащенного 

тренажерного зала позволит внедрить 

адаптивные программы физической 

реабилитации, что критически важно 

для укрепления соматического и 

психоэмоционального здоровья, 

укрепить опорно-двигательный 

аппарат и сердечно-сосудистую 

систему в безопасной среде  

 учащихся с ограниченными 

возможностями. Это даст им 

возможность интегрироваться в 

общую среду колледжа наравне со 

сверстниками, компенсируя 

недостаток коммерческих 

спортивных услуг, недоступных для 

данной категории семей.  

Кроме того, зал станет ресурсной 

площадкой для социализации детей-

сирот, проживающих в общежитии, 

обеспечивая их полезную занятость в 

выходные дни и снижая риски 

асоциального поведения 

Цель проекта  

 

Создание в учреждении образования 

«Калинковичский государственный 

колледж мелиорации» доступного и 

безопасного тренажёрного зала для 

учащихся с ОПФР, сирот с целью 

организации физкультурно-

оздоровительной и 

реабилитационной работы, 

укрепления физического и 

психического здоровья и повышения 

социальной адаптации 

Краткое содержание (суть) 

проекта  

Создание тренажёрного зала для   

учащихся колледжа с особенностями 

психофизического развития, детей из 

числа детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, 

а также для    детей с ограниченными 

возможностями здоровья, 

проживающих на территории 



г.Калинковичи станет 

многофункциональной площадкой, 

предназначенной для углубленной 

физической реабилитации 

вышеназванной категории детей. 

Кроме того комплексный подход 

проекта предполагает не только 

физическую, но и социально-

психологическую составляющую: 

совместные тренировки и 

мероприятия в зале станут 

эффективным инструментом 

социализации, помогая подросткам 

выстраивать здоровые 

межличностные отношения, 

развивать эмоциональный интеллект 

и навыки командной работы. 

Систематическая двигательная 

активность положительно повлияет 

на психоэмоциональное состояние, 

снизит уровень агрессии и 

тревожности, будет способствовать 

формированию устойчивой 

мотивации к саморазвитию, что 

критически важно для гармоничного 

становления личности в 

подростковом возрасте  

 

Финансирование проекта   

Количество поступлений (план) 1. Установка пандуса (в BYN) 4000 

2. Установка тактильных полос для не 

зрячих (в BYN)  500 

3. Установка горизантальных 

поручней (в BYN) 1000 

4. Приобретение специальных 

адаптивных и реабилитационных 

тренажеров 

-Велотренажер (педальный тренажер)  

(в BYN) 5000 

-Мини-велотренажер педальный 

тренажер) для рук и ног. (в BYN) 300 

-Лестница и система с подвесом для 

восстановления навыков ходьбы (в 

BYN) 690 

-Лыжник двойной (в BYN) 2000 



-Гребной тренажер (в BYN) 700 

-Силовой тренажер (в BYN) 1000 

-Эллиптический тренажер (в BYN) 

2500 

5. Ремонт помещения 

Покраска стен - (в BYN) 1000, 

Напольное резиновое покрытие (40 

кв.метров) – (в BYN) 2500 

Ремонт душевых кабин (покупка 

смесителей, замена плитки 

керамической) - (в BYN) 4000 

Замена дверей (4 штуки) - (в 

BYN)4000 

Покупка металлических шкафов 

раздевалок - (в BYN) 1000  

Валюта в белорусских рублях BYN 

Общая стоимость проекта  

Средства донора 29000 

Софинансирование 1190 

Дальнейшая деятельность по 

окончании проекта 

После завершения проекта созданный 

тренажерный зал станет постоянно 

действующей базой для спортивно-

оздоровительной и социально-

воспитательной работы колледжа. 

Работа продолжится в формате 

регулярных секций, тематических 

мероприятий и мастер-классов с 

системным вовлечением учащихся, 

включая детей-сирот и ребят с ОПФР. 

Техническое и методическое 

сопровождение обеспечено 

штатными ресурсами учреждения, 

что гарантирует устойчивость 

результатов на долгосрочную 

перспективу. Проект заложит основу 

для формирования здорового, 

социально интегрированного и 

психологически устойчивого 

молодого поколения будущих 

специалистов сельского хозяйства 

Информация о реализованной 

проектной деятельности 

Проект нацелен на создание 

принципиально новых условий, 

позволяющих вывести спортивно-

массовую и оздоровительную работу 



 

 

в колледже на качественно иной 

уровень. Это обеспечит вовлечение 

максимального числа учащихся с 

ОПФР в систематические занятия 

физической культурой, будет 

способствовать формированию у них 

устойчивой мотивации к 

саморазвитию и  социализации в 

обществе 

 


